Zacheé dziecko do samodzielnosei:

1. Pozwél dziecku dokonaé wyboru.

& Mozliwosei wyboru dajg dziecku korzystng

- 4 sposobnosé podejmowania decyzji. Kiedy jest sie

b=
} DY ;’-“/  dorostym,  trudno  podejmowaé  decyzje

o karierze, stylu zycia, nie wmajgc dosé

doswiadczenia w wypowiadaniu wtasnych sgdéow.
TAK: Masz ochote wtozyé dzisiaj szare czy czerwone spodnie?
albo  Odrobisz teraz lekcje czy pomozesz mi w kuchni?

2. Okaz szacunek dla dzieciecych zmagan.

Kiedy dzieciece wuysitki sq doceniane, zbiera ono w sobie odwage

do samodzielnego pokonania przeszkéd.

NIE: Kochanie, daj mi ten stéj.

r'd

TAK: Otwarcie stoja moze sprawiaé trudnosé. Czasami pomaga, gdy

postuka sie tyzkg w wieczko.
NIE: Dodawanie utamkéw to pestka. Pomoge Ci.

TAK: Dodawanie utamkéw jest skomplikowane. Nie jest tatwo znalezé
wspélny mianownik. Sprébujmy.

3. Nie zadawaj zbyt wielu pytan.
Zadawanie zbyt wielu pytai moze byé
potraktowane jako wtargnigcie w zycie

osobiste. Dzieci bedg méwity same to, co

chcg powiedzieé.




NIE: Czy zdatas test z matmy? Czy ktos przyjdzie dzisiaj do Ciebie po szkole?
Nie? Dlaczego?
TAK: Czesé, ciesze sie, ze juz jestes.

4. Nie spiesz si¢ z dawaniem odpowiedzi.

?

Kiedy dzieci zadajg pytania, nalezy daé im szanseg, aby

| najpierw same znalazty odpowied?.
Tato, skgd bierze sie deszcz?
NIE: Deszcz jest spowodowany parowaniem, nagromadzeniem wilgoci.
TAK: To interesujgce pytanie. A jak myslisz?
5. Zacheé dziecko do korzystania z cudzych doswiadczeA.

Chcemy, aby dzieci wiedziaty,
Zze nie sq zupetnie od nas
i~ zalezne. Swiat poza domem —

szkota, sklep, dom kolegi/

kolezanki — mogq poméc przy

rozwigzywaniu problemow.

TAK: Chcesz nauczyé sie graé na gitarze? Stasiu woze pokazaé Ci kilka

akordéw.

6. Nie odbiemj nadziei.

Z{ Zamiast przygotowywaé dzieci na mozliwosé
porazki, pozwél im na wiasne poszukiwania

Vv

i doSwiadczenia.



Mawmo, chce zagraé gtéwng role w szkolnym teatrze. Czy myslisz, ze jg

otrzymam?

NIE: Dlaczego zaraz gtéwng role, skoro nie masz zadnego doswiadczenia?

Moze jest jakas mniejsza rola?

Tak: Zamierzasz wystgpié¢ w gtéwnej roli? To dopiero bedzie przygoda...
Tato, moze zostane weterynarzem, kiedy dorosne?

NIE: Z Twoim stopniami z przyrody? Daj spokdj!

Tak: Zawsze kochates zwierzeta. Opowiedz mi o swoich planach.

Probujgc zabezpieczyé dzieci przed porazkg, pozbawiamy je nadziei, dgzeR,

marzer, a czasami — mozliwosci zrealizowania planéw.
Cwiczenia®
Rodzice zwykle méwig:
1. WeZ teraz kgpiel.
Zaproponujmy wybér.

2. Dlaczego tak si¢ meczysz z wktadaniem tych butéw? Dalej, podnies

noge do gory! Zatoze Ci.
Okazmy szacunek dla dziecigcych zmagan.

3. Jak byto w szkole? Co dostatas? Zjadtas Il Sniadanie? Z kim

rozmawiatas? Co byto na lekcji?
Nie zadawajmy zbyt wielu pytan.
4. Dziecko: Dlaczego tatus musi pracowaé?

Rodzic: Tatus musi iS¢ codziennie do pracy, zebysmy mogli mieé ten tadny

dom, dobre jedzenie, tadne rzeczy i ...

Nie spieszmy si¢ z dawaniem odpowiedzi.



5. Nastolatek: Jestem zbyt gruby. Chce, zebys utozyta wii diete. Co
powinienem jesé?
Rodzic: Stale Ci powtarzam, abys nie jadt tylu cukierkéw i nie zaglgdat do

lodowki.
Zacheémy dziecko do korzystania z cudzych doswiadczer (specjalisty).
6. Dziecko: Tato, kiedy dorosng, zostane kucharzem.

Rodzic: ZmieA plany. Trzeba skoiczyé porzgdne studia, a gotowaé to sobie

mozesz w domu.

Nie odbierajmy nadziel.
Tekst powstal na podstawie ksigzki A. Faber i E. Mazlish Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaly? Jak stuchal, zeby dzieci do nas méwity?
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