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I Wstep

Program wychowawczo-profilaktyczny przeznaczony jest dla dzieci i uczniéw Szkoly Podstawowej im. Jana Pawtla Il w Starej Bialej. Program
jest dostosowany do potrzeb rozwojowych oraz potrzeb s$rodowiska. Uwzglednia calosciowe oddziatywania wychowawcze wraz z
uzupehiajgcymi dziataniami profilaktycznymi w zaleznosci od potrzeb uczniow oraz rodzicow — zardbwno w zakresie wspierania dzieci w ich

prawidtowym rozwoju, jak i zapobiegania zachowaniom problemowym.

Il Podstawa prawna

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483)

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz.
526)

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst. jedn. Dz. U. z 2018 r. poz. 967)

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. 2018 poz. 996)

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. 2018 poz. 1457)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz

ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356z pdzn. zm.).


https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html

III Zalozenia teoretyczne

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku peinej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i
spotecznej, ktdre powinno by¢ wzmacnianie i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy.

Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ wolg nie tylko rodzicow,
ale i panstwa, do ktorego obowigzkow nalezy stwarzanie wlasciwych warunkéw wychowania.

Wychowanie jest procesem, ktory odbywa si¢ w kazdym momencie zycia dziecka.

Zadaniem szkoly jest wychowywanie dzieci i mtodziezy do wartosci.

Wychowanie jest procesem, ktory odbywa sie¢ w kazdym momencie zycia dziecka.

Profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki wychowania, obejmujaca trzy nurty dziatania:

wspomaganie dziecka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi,

ograniczenie 1 likwidowanie czynnikdéw ryzyka, ktére zaburzajg prawidlowy rozwdj 1 dezorganizujg zdrowy styl zycia,

inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikéw chronigcych, ktére sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi.

Szkota w opracowaniu i realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego wspodtpracuje z rodzicami oraz innymi podmiotami

zaangazowanymi w edukacyjna, wychowawczg 1 opiekuncza dziatalnos¢ szkoty.

IV Sylwetka absolwenta

Absolwent Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla II w Starej Bialej:

1) Jako cztowiek dobry odroznia dobro od zta, umie dokonywac¢ w zyciu §wiadomych wyborow, odrzuca agresje i przemoc, jest empatyczny.

2) Jako cztowiek madry odnajduje cel i sens istnienia, samodzielnie kreuje swoja pozytywna przysztos$¢, radzi sobie w réznych zyciowych

sytuacjach, sprosta wyzwaniom losu.

3) Jako cztowiek tolerancyjny szanuje kazdego cztowieka bez wzgledu na rasg i narodowos¢, religie i przekonania, skutecznie porozumiewa si¢ z

otoczeniem, z osobami w r6znym wieku oraz z niepelnosprawnymi.



4) Jako cztowiek dbajacy o wiasne ciato i umyst jest asertywny, szanuje zdrowie, zycie wlasne i cudze, odrzuca uzaleznienia i natogi, potrafi
racjonalnie wykorzysta¢ swoj wolny czas i zadba¢ o swdj wlasciwy rozwdj fizyczny i psychiczny.

5) Jako cztowiek szanujacy tradycje potrafi ceni¢ historie i kulturg oraz tradycje swojego narodu; pojecia ojczyzny, honoru, godnosci sg jego
niekwestionowanymi wartosciami.

6) Jako cztowiek przyjazny dla srodowiska zyje w zgodzie z naturg i ma $wiadomos¢ wptywu cztowieka na srodowisko naturalne, ceni przyrode

jako dobro niepowtarzalne.

V Analiza dotychczasowych dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkoly

Diagnoze zachowan problemowych przeprowadzono na podstawie rozmow, obserwacji, anonimowych ankiet oraz ewaluacji pracy szkoty w
r6znych obszarach, na w szczegdlnosci:

- analizujac dokumenty szkolne (dzienniki lekcyjne 1 zaje¢ pozalekcyjnych, protokoty Rad Pedagogicznych),

- analizujac wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wérod nauczycieli, uczniow i rodzicéw naszej szkoty,

- prowadzac obserwacje zachowania ucznidow w szkole i1 na terenie wokot szkoty,

- analizujgc uwagi rodzicow zglaszane na zebraniach z wychowawcami klas oraz na spotkaniach Rady Rodzicow.

VI Cele programu
Cel gtowny:
Dazenie do wszechstronnego rozwoju osobowego wychowanka w wymiarze intelektualnym, fizycznym, psychicznym, zdrowotnym i
spotecznym.
Cele szczegodlowe:
1. Propagowanie modelu warto$ci opartego na uniwersalnych zasadach poprzez:

a) poszanowanie zycia ludzkiego jako najwyzszej wartosci,



b) kierowanie si¢ w stosunkach mi¢dzyludzkich uczciwoscia i prawda,
C) poszanowanie godnosci osobistej.

2. Ksztaltowanie dojrzatosci i aktywnej postawy zyciowej oraz umiejetnosci planowania wlasnego rozwoju poprzez:

a) rozpoznawanie i rozw0j zainteresowan, zdolnosci, talentow,

b) ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo, wlasne decyzje i czyny,
c) korzystanie z przystugujacych praw i wywigzywanie si¢ z obowigzkow,

d) motywowanie do samoksztatcenia,

e) dbatos¢ o wysoka kulturg osobista.

3. Promowanie zdrowego, ekologicznego i bezpiecznego stylu zycia poprzez:

a) organizowanie zaje¢¢ propagujacych zdrowy i higieniczny tryb zycia,
b) ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie z zagrozeniami,
C) podejmowanie dziatan na rzecz ochrony srodowiska,
d) podnoszenie §wiadomosci w sferze bezpieczenstwa (w tym bezpieczenstwa w sieci).
4. Zapobieganie zachowaniom ryzykownym poprzez promowanie zdrowego trybu Zycia 1 wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniow.
5. Przeciwdziatanie uzaleznieniom.
6. Ksztattowanie postaw prospotecznych i prorodzinnych.
7. Wspieranie uczniow podczas pojawiania si¢ sytuacji trudnych.
8. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, wiary w siebie i swoje mozliwosci.
9

Przygotowanie do harmonijnego uczestnictwa w zyciu spotecznym poprzez:

a) ksztaltowanie pozytywnych relacji z rodzing i najblizszym otoczeniem,



b) ksztattowanie postawy patriotycznej, poszanowanie kultury, tradycji, symboli szkolnych, lokalnych i narodowych, tolerancja wobec

odmiennych pogladow,

C) rozwijanie tozsamosci europejskiej,

d) wypracowywanie umiej¢tnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,

) wspieranie rozwoju samorzadnoS$ci uczniowskiej, wspotpraca z organizacjami i instytucjami w srodowisku lokalnym,

f) ksztattowanie umiej¢tnosci wspotpracy w zespotach klasowych, zaangazowanie w pracg na rzecz szkoty i sSrodowiska lokalnego.

10. Wspieranie wszystkich uczniéw w prawidtowym rozwoju i propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod catej spotecznosci szkolnej.

11. Prezentowanie norm moralnych jako podstawy do uksztattowania wlasciwego systemu wartosci.

VIl Zadania wychowawczo profilaktyczne dla:

a) | etapu edukacyjnego (kl. O-111)

Dzial

Zadania i sposoby realizacji

Termin realizacji

1. Ksztalttowanie postawy spoteczne;j

Integracja i wdrazanie do zycia w grupie.

Wzajemne poznawanie si¢: gry i zabawy integracyjne.

Ustalenie regut i norm grupowych.

Zapoznanie z wybranymi tre§ciami Statutu Szkoty.

Wspolne poszukiwanie rozwigzan problemow zaistniatych w grupie bez
nadmiernego napigcia.

Ksztattowanie pozytywnych relacji miedzy uczniami.

Caly rok




Ksztaltowanie postaw
spolecznych,
patriotycznych
i obywatelskich

Wspdlne utworzenie kontraktu klasowego.
Udzial w apelu przypominajacym Prawa i Obowiazki Ucznia.
Kultura jezyka, stroju i zachowania.
Wybor samorzadu klasowego.
Wspolne zagospodarowanie klasy, tworzenie kacikoOw zainteresowan.
Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwojowi indywidualnemu.
Jestem tolerancyjny — ksztaltowanie postaw zapobiegajacych dyskryminacji.
Wyrabianie u ucznidéw postawy przyjazni, szacunku, tolerancji, wyrozumiato$ci
wobec pogladoéw innych ludzi, szacunku dla oséb niepetnosprawnych.
Rozwijanie kultury wspotzycia spotecznego.
Zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ zachowania czystosci w miejscu nauki,
zamieszkania oraz miejscach uzyteczno$ci publiczne;.
Udziat w akcjach charytatywnych.

2. Rolarodziny w zyciu dziecka
Uswiadomienie dzieciom warto$ci rodziny 1 zycia ludzkiego poprzez prawidlowe
tworzenie wigzi rodzinnych.
Propagowanie wlasciwych postaw etycznych i wiezi emocjonalnych miedzy
rodzicami a dzie¢mi, rodzenstwem, rowie$nikami.
Prawa i obowiazki dziecka w rodzinie.

Pamigtamy o zmartych.

3. Wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i tradycji

Zgodnie z
kalendarzem
uroczystosci

szkolnych




narodu.
Co to znaczy by¢ patriota?

Rola piesni patriotycznych w zyciu Polakow dawniej 1 dzis.

Udzial w uroczystosciach poswigconych wydarzeniom historycznym naszego kraju.

Zachowanie odpowiedniej postawy wobec symboli narodowych oraz podczas
$piewania hymnu.

Nasze dziedzictwo narodowe - ksztattowanie postawy poszanowania tradycji i
kultury wiasnego narodu.

Wedréwki po krajach Unii Europejskiej- ksztaltowanie postawy poszanowania dla
innych kultur i tradycji.

Jak korzysta¢ z dobrodziejstw natury i kultury naszego regionu?

Zycie kulturalne w moim regionie dawniej i dzis.

Uroczystosci w zyciu spoteczno$ci klasowej 1 szkolne;:

- Uroczyste rozpoczgcie roku szkolnego i slubowanie uczniow klasy I;

- Pasowanie na rycerza ksigzki;
- Dzief Chtopaka;

- Swigto Edukacji Narodowej;

- Narodowe Swigto Niepodlegtosci;
- Andrzejki;
- Mikotajki;

- Wspolny optatek klasowy;
- Dzien Babci 1 Dziadka;

Caly rok
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Klasowe obchody Dnia Kobiet;

Apel z okazji $wigt majowych;

Dzien Rodziny;

Dzien Patrona szkoty i uroczystos$ci zwigzane z postacig Patrona;
Dzien Dziecka;

Uroczyste zakonczenie roku szkolnego.

5. Formy upamig¢tniania postaci i wydarzen z przesztosci.

Jan Pawel II — nasz ojciec, przyjaciel,... — Co wiemy i powinnis$my wiedzie¢ o
patronie naszej szkoty?

Swieto Niepodlegtosci

Konstytucja 3 maja

Prezentowanie informacji o wielkich Polakach: krolowa Jadwiga, krol Stefan Batory,
astronom Mikotaj Kopernik, noblistka Maria Sktodowska — Curie, alpinistka Wanda
Rutkiewicz, nauczycielka — cichociemna gen. Elzbieta Zawacka ,,Z0”

Poznawanie wybranych legend zwigzanych z powstaniem panstwa polskiego, godta 1
barw narodowych oraz miast i wybranych regionéw Polski.

Wycieczki turystyczno — krajoznawcze (Warszawa, Torun, Gniezno, Zelazowa Wola)

6. Ksztaltowanie postaw szacunku dla srodowiska przyrodniczego:
e sprzatnie §wiata,
e Dzien Ziemi,

e segregacja odpadow.




7. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym:

e Prawidtowa realizacja programu nauczania poprzez stosowanie
zréznicowanych metod, form i $srodkow. Troska o wyniki nauczania.

e Przygotowanie do samoksztatcenia, Swiadomego wyszukiwania,
selekcjonowania i wykorzystywania informacji.

e Opieka nad uczniem zdolnym i z trudno$ciami edukacyjnymi.

e Jak pokona¢ trudnosci w nauce szkolnej?

e Wystawianie ocen z zachowania. Podsumowanie semestralne / roczne

wynikéw w nauce 1 zachowaniu.

Bezpieczenstwo

uczniow

Zasady bezpieczenstwa w szkole 1 poza nig.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zaj¢¢ szkolnych i1 przerw.
Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpiecznego poruszania si¢ po drogach
(spotkania z policjantem, wyjazd do komendy policji 1 siedziby strazy pozarnej).
Realizacja Programu ,, Bqd? bezpieczny i widoczny na drodze”.

Przestrzeganie przed zagrozeniami ze strony osob nieznajomych, zwierzat i roslin

oraz zjawisk przyrodniczych

Wdrazanie do kulturalnego korzystania z réznych srodkow komunikacji publiczne;.

Zapoznanie uczniéw z obowigzujacymi regulaminami poszczeg6lnych pracowni.
Zachowanie bezpieczenstwa podczas wycieczek, przypomnienie regulaminu

wycieczek.

Caly rok
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Przestrzeganie zasad obowigzujacych podczas korzystania z urzadzen elektrycznych.
Wdrazanie do $wiadomego i odpowiedzialnego korzystania z zasobéw dostepnych w
internecie, rowniez poprzez udzial w warsztatach profilaktycznych.

Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu.
Uswiadamianie rodzicom zagrozen ptynacych z sieci, zachg¢canie do udziatu w
warsztatach profilaktycznych, prowadzonych na terenie szkoty.
Zapewnianie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki.

Dostosowanie tawek i krzeset do wzrostu uczniow

Zwracanie uwagi na wlasciwa postawe podczas chodzenie i siedzenia.

Zapewnienie wlasciwego o$wietlenia

Dostosowanie czasu trwania zaj¢¢ edukacyjnych do mozliwosci psychofizycznych
uczniéw (praca w czesci edukacyjnej i rekreacyjnej sali)

Stwarzanie mozliwosci pozostawienia w szkole czg¢sci swoich podrecznikow i

przyborow szkolnych

Edukacja zdrowotna

1. Ksztaltowanie umiej¢tnosci dbania o zdrowie:

e Uswiadomienie uczniom koniecznosci kontrolowania swojego stanu zdrowia i

stosowania si¢ do zalecen lekarza.

e Zapobieganie chorobom poprzez szczepienia ochronne

Caty rok

11




e Udzial w Programie z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
» Ratujemy i uczymy ratowadé”.
Zachecanie do udzialu w formach czynnego wypoczynku.
Ksztaltowanie wsrdd ucznidw prawidlowej postawy podczas siedzenia.
Wdrazanie do przestrzegania zasad higieny, przeglady czystosci przez pielggniarke
szkolng; Pokaz witasciwego mycia zebow oraz fluorkowanie zebow.
Organizowanie zajec¢ na basenie w ramach wychowania fizycznego.
Udziatl w imprezach rekreacyjno — sportowych.
Stwarzanie mozliwosci korzystania z dodatkowych zaje¢ ruchowych (gimnastyka

korekcyjna, koto taneczne)

Wplyw $rodowiska naturalnego na zdrowie 1 zycie cztowieka. Wilaczenie si¢ do akcji

Sprzqtanie swiata.
Ugruntowanie wiedzy z zakresu wtasciwego odzywiania si¢ przy wspotpracy z

pielegniarka szkolng 1 dietetykiem.

Realizacja zadan uj¢tych w programach: Owoce i warzywa w szkole, Mleko z klasq.

Korzystanie z pracowni gospodarstwa domowego w realizacji tresci podstawy

programowej z uczniami w tym z uczniami wymagajacymi stosowania specjalnych

metod i form pracy.

2. Profilaktyka wptywu alkoholu, tytoniu, narkotykow, dopalaczy, gier
komputerowych, uzaleznien od komputera, cyberprzemocy na organizm

cztowieka.

Caly rok
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Realizacja tresci Programu ,, Nie pal przy mnie, prosze”
Realizacja programu ,,Cukierki” oraz innych, rekomendowanych programow

profilaktycznych.

Wspomaganie rozwoju

ucznia

1. Zindywidualizowanie wspomaganie rozwoju kazdego ucznia:
e wspolpraca z Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,
e tworzenie Indywidualnych Programéw Edukacyjno — Terapeutycznych,
e organizowanie zaj¢¢ ze specjalistami (pedagog, psycholog, logopeda),
e dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
1 mozliwosci dzieci na zajeciach edukacyjnych,
e organizowanie zarowno zaje¢ dydaktyczno — wyrownawczych, jak

réwniez dodatkowych rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia.

b) Il etapu edukacyjnego

Dzial

Zadania i sposoby realizacji

Termin realizacji

1. Ksztaltowanie postawy spoleczne;j:

e Integracja i zycie w grupie.

e Przestrzeganie regut i norm grupowych.

Caly rok
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Ksztaltowanie postaw
spolecznych,
patriotycznych
i obywatelskich

Zapoznanie z wybranymi tre§ciami Statutu Szkoty.

Wspdlne poszukiwanie rozwigzan problemoéw zaistniatych w grupie bez
nadmiernego napigcia.

Ksztattowanie pozytywnych relacji migdzy uczniami.

Wspolne utworzenie kontraktu klasowego.

Udziat w apelu przypominajacym Prawa i Obowiagzki Ucznia.

Kultura jgzyka, stroju i zachowania.

Wybdr samorzadu klasowego.

Wspdlne zagospodarowanie klasy.

Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwojowi indywidualnemu.
Jestem tolerancyjny — ksztaltowanie postaw zapobiegajacych dyskryminacji.
Wyrabianie u uczniéw postawy przyjazni, szacunku, tolerancji,
wyrozumiatosci wobec pogladow innych ludzi, szacunku dla osob
niepetnosprawnych.

Rozwijanie kultury wspotzycia spolecznego (Znaczenie uroczystosci w zZyciu
spoltecznosci szkolnej.)
Zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ zachowania czystosci w miejscu nauki,

zamieszkania oraz miejscach uzytecznosci publiczne;.
Gotowos¢ do poswiecen. Udziat w akcjach charytatywnych.
Poznanie wlasnych uzdolnien, poszerzanie zainteresowan.
Umiejetno$¢ skutecznej komunikacji.

Ksztaltowanie umiejetnosci pracy w grupie. (Kolezenstwo i zaufanie w klasie
drogg do wspolnej pracy i nauki.)

Zgodnie z
kalendarzem
uroczystosci

szkolnych
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Aktywne dziatanie na rzecz srodowiska lokalnego.

Umiej¢tno$¢ rozpoznawania, hazywania i okazywania emaocji.
Umiejetno$¢ panowania nad emocjami.

Budowanie poczucia wiasnej wartoSci.

Dojrzewanie. (Dojrzewanie, zakochanie i mitos¢. Dojrzewam biologicznie,
psychicznie, spolecznie, duchowo i religijnie.)

Swieta panstwowe i ko$cielne w kulturze i tradycji Polakow.

Rola rodziny w zyciu mtodziezy

Uswiadomienie uczniom warto$ci rodziny i zycia ludzkiego poprzez
prawidtowe tworzenie wigzi rodzinnych. (Budowanie domu — moja wizja
rodziny.)

Propagowanie wtasciwych postaw etycznych 1 wigzi emocjonalnych migdzy
rodzicami a dzie¢mi, rodzenstwem, rowiesnikami. (Co ludzi {gczy, a co
dzieli?)

Prawa i obowiazki dziecka w rodzinie. (Prawa dziecka — prawa rodziny.; Moje
obowigzki w rodzinie.)

Bezpieczenstwo dziecka w rodzinie.

Pamigtamy o zmartych.

Wzmacnianie poczucia tozsamos$ci narodowej, przywigzania do historii 1 tradycji

narodu.

Co to znaczy by¢ patriotg? Dlaczego czcimy rocznice narodowe?

Caly rok

Caly rok
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Szanuje¢ jezyk ojczysty, dbam o poprawng wymowg 1 nie uzywam
wulgaryzmow.

Rola piesni patriotycznych w zyciu Polakoéw dawniej 1 dzis.

Udziat w uroczystos$ciach poswieconych wydarzeniom historycznym naszego
kraju.

Zachowanie odpowiedniej postawy wobec symboli narodowych oraz podczas
$piewania hymnu.

Nasze dziedzictwo narodowe - ksztattowanie postawy poszanowania tradycji i
kultury wtasnego narodu.

Wedrowki po krajach Unii Europejskiej- ksztaltowanie postawy poszanowania
dla innych kultur i tradycji.

Jak korzysta¢ z dobrodziejstw natury 1 kultury naszego regionu?

Zycie kulturalne w moim regionie dawniej i dzis.

4. Uroczysto$ci w zyciu spotecznosci klasowej 1 szkolnej:

- Uroczyste rozpoczgcie roku szkolnego 1 slubowanie uczniow klasy I;

- Dzien Chtopaka;

- Swieto Edukacji Narodowej;

- Narodowe Swigto Niepodleglosci;

- andrzejki;

- mikotajki;

- wspolny optatek klasowy, szkolny;
- Dzien Babci i Dziadka;
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- Migdzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego,

- klasowe obchody Dnia Kobiet;

- Dzien Ziemi,

- apel z okazji $wiat majowych;

- Dzien Rodziny

- Dzien Patrona szkoty 1 uroczysto$ci zwigzane z postacig Patrona;

- Dzien Dziecka;

- uroczyste zakonczenie roku szkolnego.

5. Formy upamigtniania postaci i wydarzen z przeszto$ci.

Jan Pawel Il — nasz ojciec, przyjaciel,... — Co wiemy i powinni$my wiedzie¢ o
patronie naszej szkoty?

Narodowe Swigto Niepodlegtosci

Konstytucja 3 maja

Prezentowanie informacji o wielkich Polakach.

Poznawanie wybranych legend zwigzanych z powstaniem panstwa polskiego,
godta 1 barw narodowych oraz miast 1 wybranych regionéw Polski.

Wycieczki turystyczno — krajoznawcze.

6. Edukacja regionalna

e Dbam o wlasne srodowisko naturalne.

e Dziatalnos¢ ekologiczna w Polsce 1 na §wiecie.

e Zycie kulturowe w moim regionie dawniej i dzis.

e Jak korzysta¢ z dobrodziejstw natury i kultury naszego regionu?

17




Przyroda naszym domem, przyjacielem i ... Jak dbamy o jej rozwd;?
Konieczno$¢ zachowania czysto$ci w miejscu nauki, zamieszkania oraz miejscach
uzytecznos$ci publiczne;.

Ksztaltowanie postaw szacunku dla §rodowiska przyrodniczego:

- sprzatnie $wiata,

- Dzien Ziemi,

- segregacja odpadow.

7.

Zapobieganie patologiom i uzaleznieniom

Jakie ogladam programy telewizyjne?

Telewizja i film w moim zyciu. Rola Internetu.

Telewizja, komputer, Internet — przyjaciel czy wrog?

Kryteria wyboru bezpiecznej gry komputerowe;j.

Uczymy si¢ odmawia¢. Substancje szkodliwe dla naszego organizmu.

Co to jest uzaleznienie? Uzaleznienie od komputera.

Swiadomie i bezpiecznie korzystam z Internetu. Zapobieganie cyberprzemocy i
uzaleznieniom od komputera.

Grupy, do ktorych nalezymy (rodzina, klasa, grupy kolezenskie ) - wybrane
zagadnienia z Programu Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu i
Przestepczosci wsrod Dzieci i Mlodziezy

Jak inni wplywaja na nas ? Pomaga¢- — namawia¢ — odmawiac.

Dopalacze kradng zycie.
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Substancje szkodliwe dla naszego organizmu (wybrane zagadnienia z programu

antytytoniowego ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”)

Przeciwdzialanie agresji

Uczymy si¢ méwi¢ o uczuciach, wyraza¢ swoje sady, prosby i oczekiwania.
Moje mocne i stabe strony.

Obserwujemy swoje zachowania w roznych sytuacjach.

Jak radzi¢ sobie z lekiem, wstydem, ztoscig?

Asertywnos$¢. Sztuka bycia soba.

Uczymy si¢ moéwié nie i podejmowaé odpowiedzialne decyzje.

Co to jest konflikt? Sposoby rozwigzywania konfliktow.

Konflikty sg czg$cig naszego zycia. Rozwigzywanie problemow.

Agresja — co robi¢ z nadmiarem energii, jak ,,wytadowuj¢” swojg zto$¢?
Jak sobie radzi¢ z przemocg 1 agresja?

Informacje dotyczace terroryzmu. Postepowanie w sytuacjach zagrozenia
incydentem bombowym, pozarem.

Przygotowanie do probnej ewakuacji.

Przeciwdziatanie przemocy stownej, psychicznej i fizycznej.(Krajowy

Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie)

Preorientacja zawodowa i planowanie kariery:

Moje i twoje hobby i pasje.
Praca zawodowa moich rodzicow.

Moje plany i marzenia na przyszio$é. (Kim chcialbym by¢, gdy dorosne?)
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e Wskazywanie skutkow niewlasciwego wyboru zawodu.

e Poglebianie wiedzy rodzicow na temat polskiego systemu edukacji —
Szkola Podstawowa i co dalej? (rodzice uczniow klas VIII)

e Rozwijanie aktywnosci i zainteresowan uczniow — udzial w akcjach
charytatywnych, kolach zainteresowan.

e Realizacja zaje¢ w klasach 0 — 111 Zawody spotykane na co dzien zgodnie z
trescia programowa.

e Moj stan zdrowia — przeciwskazania zdrowotne, zawodowe. Spotkanie z p.
pielegniarka. (klasy VIII)

e Przygotowanie do zmiany w zyciu czlowieka w kontekscie planowania
kariery. Warsztaty psychologiczne. (kl. VIII)

e Wycieczki do réznych miejsc pracy, instytucji (straz pozarna,
komunikacja miejska, poczta, apteka, teatr i inne).

e Spotkania z przedstawicielami réznych zawodow.

e Indywidualne konsultacje z doradca zawodowym (wg potrzeb).

e Konsultacje z rodzicami w zakresie dalszego ksztalcenia dziecka.

10. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym:

e Prawidlowa realizacja programu nauczania poprzez stosowanie
zréznicowanych metod, form i srodkow. Troska o wyniki nauczania.

e Przygotowanie do samoksztatcenia, Swiadomego wyszukiwania,
selekcjonowania i wykorzystywania informacji. (Jak pokonac trudnosci w

nauce szkolnej?)
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¢ Opieka nad uczniem zdolnym i z trudno$ciami edukacyjnymi.
e Wystawianie ocen z zachowania. Podsumowanie semestralne / roczne

wynikow w nauce i zachowaniu.

Bezpieczenstwo

uczniow

1. Zasady bezpieczefnstwa w szkole i poza nia.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ szkolnych i przerw.

Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpiecznego poruszania si¢ po drogach
(spotkania z policjantem, wyjazd do komendy policji i siedziby strazy pozarnej).
Realizacja Programu ,, Bqdz bezpieczny i widoczny na drodze”.

Przestrzeganie przed zagrozeniami ze strony osob nieznajomych, zwierzat i ro$lin
oraz zjawisk przyrodniczych.

Kulturalne korzystanie z réznych $rodkéw komunikacji publiczne;.

Zapoznanie uczniow z obowigzujacymi regulaminami poszczego6lnych pracowni.
Zachowanie bezpieczenstwa podczas wycieczek, przypomnienie regulaminu
wycieczek.

Przestrzeganie zasad obowigzujacych podczas korzystania z urzadzen elektrycznych.
Wdrazanie do §wiadomego i odpowiedzialnego korzystania z zasobéw dostepnych w
internecie, rowniez poprzez udzial w warsztatach profilaktycznych.

Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu.

Uswiadamianie uczniom i rodzicom zagrozen ptynacych z sieci, zachecanie do
udzialu w warsztatach profilaktycznych, prowadzonych na terenie szkoty, diagnoza

srodowiska uczniowskiego i rodzicow (anonimowe ankiety).

Caly rok
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2. Zapewnianie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki.

Dostosowanie tawek 1 krzeset do wzrostu uczniow.

Zwracanie uwagi na wlasciwg postawe podczas chodzenia i siedzenia.

Zapewnienie wlasciwego oswietlenia.

Stwarzanie mozliwo$ci pozostawienia w szkole czegsci swoich podrecznikow i

przyboréw szkolnych.

Edukacja zdrowotna

. Ksztaltowanie umiejetnosci dbania o zdrowie:

Utrwalenie nawykow czystosci 1 higieny.

Podejmujemy odpowiedzialne decyzje dla naszego zdrowia.

Odzywianie a zdrowie czlowieka.

Moje bezpieczenstwo na drodze do i ze szkoty. Przepisy ruchu drogowego.
Ogolne warunki bezpieczenstwa 1 kultury w ruchu drogowym. Zachowanie
ostrozno$ci w drodze do 1 ze szkoty. (Narodowy Program Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego)

Bawimy si¢ bezpiecznie, przyjemnie 1 kulturalnie.

Wplyw srodowiska naturalnego na zdrowie i zycie czlowieka. Wiaczenie si¢ do
akcji Sprzqtanie swiata.

Dostrzegam w sobie zmiany fizyczne i psychiczne.

Ksztaltowanie wspotodpowiedzialno$ci mtodziezy za stan higieny, fad i porzadek

w szkole.

Caty rok

Caly rok
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Upowszechnianie zasad kultury zdrowotnej, umiej¢tnosci racjonalnego
wypoczynku i planowania pracy.

Udzial w imprezach rekreacyjno-sportowych.

Uswiadomienie uczniom koniecznosci kontrolowania swojego stanu zdrowia i
stosowania si¢ do zalecen lekarza.

Zapobieganie chorobom poprzez szczepienia ochronne

Udzial w programie z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
»Ratujemy i uczymy ratowac”.

Zachecanie do udzialu w formach czynnego wypoczynku.

Ksztaltowanie wsrdd ucznidw prawidlowej postawy podczas siedzenia.
Stwarzanie mozliwosci korzystania z dodatkowych zaje¢ ruchowych.
Profilaktyka wptywu alkoholu, tytoniu i narkotykdéw na organizm cztowieka.

realizacja tresci programu ,,Znajdz witasciwe rozwigzanie”.

Wspomaganie rozwoju

ucznia

Zindywidualizowanie wspomaganie rozwoju kazdego ucznia
e Wspotpraca z poradnig psychologiczno — pedagogiczng,
e tworzenie Indywidualnych Programéw Edukacyjno — Terapeutycznych,
e organizowanie zaje¢ ze specjalistami (pedagog, psycholog, logopeda),
e dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci dzieci na zaj¢ciach edukacyjnych,
e organizowanie zardwno zaje¢ dydaktyczno — wyrownawczych, jak

rowniez dodatkowych rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia.
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VIIl. Ewaluacja

Dziatania profilaktyczne zaktadaja powodowanie zmian w wiedzy, postawach i zachowaniach mtodych ludzi. Niezbedne jest zatem sprawdzanie, czy
zmiany rzeczywiscie zachodza i czy kierunek zmian jest pozadany. Nalezy zada¢ pytania: czy zrealizowano zaktadane cele profilaktyczne i w jakim zakresie,
co utatwiato i co utrudniato realizacj¢. Kontrola umozliwi podjecie decyzji o zakonczeniu programu, jego kontynuacji lub wprowadzeniu korekt do programu

podnoszacych jego jakos$c¢.

By uzyska¢ wskazane wyzej cele, realizacja programu bedzie dokumentowana w stopniu i w zakresie wynikajacym z jego struktury oraz bezpieczenstwa
uczestnikow. Na  koniec roku  szkolnego, przeprowadzona  bedzie ewaluacja, Ww tym  obserwacja, wywiady, ankiety
z beneficjentami programu i osobami odpowiedzialnymi za jego realizacje. Zespot wychowawczy przedstawi, na podstawie wynikow ewaluacji, wnioski do

dalszej pracy na zebraniu Rady Pedagogicznej.

W kolejnych latach szkolnych, na podstawie diagnozy potrzeb i problemow wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej, skierowanej do uczniow,

nauczycieli i rodzicéw wprowadza si¢ zmiany w Programie po zatwierdzeniu przez Rad¢ Rodzicow.

Do oceny zagrozen nauczyciele moga wykorzysta¢ réznorodne narzedzia diagnostyczne (techniki i metody):

obserwacja;

wywiad (ustrukturyzowany kwestionariusz lub grupa fokusowa);
rozmowa,;

analiza wytworow uczniow;

ankieta;

socjometria;

analiza dokumentacji szkolnej;

technika Narysuj i napisz (dzieci mtodsze).

Wybdr metody badawczej zalezy miedzy innymi od mozliwo$ci badacza (np. czasu, skali i istoty zjawiska) oraz wartosci psychometrycznych narzedzi
diagnostycznych. Szkolni diagno$ci mogg korzysta¢ z pomocy specjalistow z poradni psychologiczno-pedagogicznych przy konstruowaniu na przyktad

kwestionariusza wywiadu lub ankiety badZ samodzielnie opracowa¢ narzedzie, w oparciu o literature dotyczacg metodologii z tego zakresu.
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