Jak wspiera¢ rozwoj emocjonalny dziecka?

1.

2.

Dzieci lubig poczucie spéjnosci i przewidywalnosci - omawiaj z dzieckiem reguly, zasady zycia
w domu, jego ,,mate-duze” obowigzki, zanim ich bedziesz wymagac¢ od dziecka.
Badz konsekwentny — rozmawiaj na temat nastepstw zlego zachowania dziecka, najpierw
wytlumacz, jakie konsekwencje poniesie dziecko w sytuacji niewtasciwego zachowania i w sytuacji
tego zachowania, egzekwuj to!
Rozmawiaj ze swoim dzieckiem! - o spedzonym dniu w przedszkolu/szkole, o tym, czy i jakich ma
kolegow, jakie mial przygody w ciagu dnia, co poznat, czego si¢ nauczyl, rozmawiaj o wesotych
sytuacjach, o pragnieniach, marzeniach. Dopytuj o jego emocje zwigzane z faktami z danego dnia,
akceptuj kazda emocje.
Wspieraj samodzielnos$¢ dziecka zamiast je wyreczaé — zwlaszcza w zakresie jego umiejetnosci
samoobstugowych, takich jak: samodzielne jedzenie, picie, ubieranie si¢ czy mycie, korzystanie z
toalety, samodzielne spanie w t6zku.
Dbaj o poczucie zaufania miedzy Toba a Twoim dzieckiem — nie sktadaj obietnic, ktorych
wiesz, ze nie spetnisz, dotrzymuj stowa!
Nie zmuszaj dziecka do skladania obietnic i nie oczekuj, ze ich dotrzyma — (np. ,,Obiecates, ze
juz nigdy nie zabierzesz koledze zabawki!").
Chwal! - doceniaj, nagradzaj stownie nawet najdrobniejsza wtasciwg i pozadang postawe dziecka.
W rozmowie z dzieckiem zwro¢ uwage na jego dobre zachowania, przypominaj je, akcentuj, ze
dziecko jest w stanie zachowywa¢ si¢ poprawnie i ze warto to robi¢ i to zachowanie przynosi
korzysci.
POCHWALA/KOMPLEMENT

1. Komplement powinien by¢ konkretny, np. ,,masz tadny usmiech”.

2. Nie moze zawiera¢ stowa ,,ale”, np. ,,masz tadny u$miech, ale teraz zeby masz niedomyte”-

takie zdanie nie jest komplementem a krytyka!
3. Bardzo wazne jest czeste stosowanie pochwat. Motywuja one dziecko do dalszego starania
sie 1 zwigkszajg szanse, ze dziecko powtorzy chwalone zachowanie w przysztosci.

Oto nasza propozycja efektywnej pochwaly:

1. Fakt z zycia dziecka np. ,,wczoraj tak zgodnie bawiles si¢ z Jasiem...".

2. Dodajemy nasz entuzjazm np. super!/brawo!

3. Nastepnie zdanie: ,,mozesz by¢ z siebie dumny/zadowolony”.

4. Na koniec pozytywna prognoza ,,jestem pewien, ze dzi$ rowniez bedziesz si¢ zgodnie bawit si¢ z dzie¢mi.
Wiem, ze potrafisz, zréb to!”.

W calosci efektywna pochwala brzmi:
,» Wczoraj tak zgodnie bawites si¢ z Jasiem... super!/brawo! Mozesz by¢ z siebie dumny/zadowolony! Jestem
pewien, ze dzi§ rowniezbedziesz si¢ zgodnie bawit si¢ z dzie¢mi, wiem ze potrafisz, zrob to!".

Czeste stosowanie takich pochwat buduje adekwatng samoocene u dziecka, a ona sprzyja rozwojowi
emocjonalnemu, spotecznemu i poznawczemu.
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