Reagujmy na przemoc!
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http://www.siedemliter.pl/artykuly/przemoc-wobec-dziecka-reaguj-wlasciwie,43

Przemoc jest definiowana jako celowe uzycie sity lub wtadzy w stosunku do innych
0sOb. Zdarza sie, ze jest traktowana jako $rodek do osiggniecia zamierzonego celu
(np. wychowawczego). Bicie $wiadczy o bezsilnosci rodzicow, ktorzy nie umiejg dotrzec
do swojego dziecka inaczej niz wzbudzajac w nim strach. I tylko pozornie rozwigzuje problem—
pokrzywdzony na chwile uspokaja si¢, ulega, wycofuje, spetnia Zzadania, ale wewnatrz niego

rosnie bunt, gniew, zal, pogarda i pragnienie odwetu.
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Specjalisci  wyrozniaja zazwyczaj cztery rodzaje przemocy, ktore dotykaja
najmtodszych: przemoc fizyczna, przemoc psychiczng (inaczej emocjonalng, werbalng),
przemoc seksualng oraz zaniedbanie (bgdace forma krzywdzenia przez zaniechanie). Kazdy

z nich odciska pigtno na psychice dziecka, negatywnie wptywajac na jego przysziosé.

Dzieci ucza si¢ tego, czego doswiadczaja
Dziecko krytykowane — uczy si¢ potepiac.

Dziecko otoczone wrogos$cig — uczy si¢ agresji.
Dziecko zyjace w strachu — uczy si¢ lekliwosci.
Dziecko doswiadczajace lito$ci — uczy si¢ rozczulaé nad soba.
Dziecko wySmiewane — uczy si¢ nieSmiatosci.
Dziecko otoczone zazdroscig — uczy si¢ zawisci.
Dziecko zawstydzane — uczy si¢ poczucia winy.
Dziecko zachecane — uczy si¢ wiary w siebie.
Dziecko otoczone wyrozumialo$cig — uczy sie cierpliwosci.
Dziecko chwalone — uczy sie wdziecznosci.
Dziecko akceptowane — uczy sie kochac.

Dziecko otoczone aprobata — uczy si¢ lubié siebie.
Dziecko darzone uznaniem — uczy sie¢, ze dobrze mie¢ cel.
Dziecko zyjace w otoczeniu, ktore potrafi si¢ dzieli¢ — uczy si¢ hojnosci.
Dziecko traktowane uczciwie — uczy si¢ prawdy i sprawiedliwosci.
Dziecko zyjace w poczuciu bezpieczenstwa — uczy si¢ ufnosci.

Dziecko otoczone przyjaznig — uczy si¢ radosci zycia.:

Dzieci krzywdzone bardzo rzadko mowig wprost o swoich do§wiadczeniach: mama/tata
mnie bije, czesto stysze, zZe jestem glupi, niewazny, Zle traktowany, ponizany, wysmiewany.
Czesto to inne sygnaty, np. Slady na ciele, nietypowe zachowanie, niska samoocena czy

niewlasciwe funkcjonowanie w grupie rowiesniczej / w szkole informujg nas o tym, ze dziecko

jest ofiarg przemocy.

! Dryden Gordon, Vos Jeannette, Rewolucja w uczeniu, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznafi 2003.



Nie mozna pozosta¢ obojetnym. Jezeli jeste§ ofiarg lub $wiadkiem przemocy, mozesz

uzyska¢ pomoc, dzwonigc pod numery podane ponizej.

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, www.116111.pl

800 100 100 Telefon dla rodzicow 1 nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci
800 12 12 12 Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
800 120 002 Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”

Liczne kampanie spoteczne mowiag o konsekwencjach doswiadczania przemocy,

nawotujac do odpowiedniej postawy, np.

Kampania Fundacji Rodzice Przyszto$ci
https://www.youtube.com/watch?v=0Gj9SC75edk
Kampania ,,Przemoc zaraza” Stowarzyszenia OPTA

https://www.youtube.com/watch?v=PGMrr7VzTIA

https://www.youtube.com/watch?v=wl7hjL9{d9Y

Jezeli co$ Cie martwi, masz jaki$ problem, nie masz z kim
porozmawia¢, potrzebujesz wsparcia, napisz do mnie:

e.adamkiewicz@starabiala.edu.pl.

Elzbieta Adamkiewicz — pedagog szkolny
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