
Zawieszenie zajęć w szkole jest okazją do wspólnego spędzania 
czasu z dzieckiem.  Rodzic może częściej przenieść się do świata, 

w którym nie obowiązują sztywne zasady, a króluje 
eksperymentowanie. ☺

Poniżej przedstawiamy nasze propozycje aktywności, które 
niejednokrotnie stanowią naturalne okazje 

do uczenia się poprzez nieustanne próbowanie. 

Wspólnym zabawom z pewnością będzie towarzyszyć radość 
odczuwana zarówno przez dziecko, jak i  rodzica. 

Miłej zabawy ☺

Elżbieta Adamkiewicz – pedagog szkolny

Alicja Kowalska – psycholog szkolny



Upiec                          
i ozdobić 

ciasteczka

Ugotować 
wspólnie obiad i 
„zaprojektować” 

go na talerzu

Zrobić 
pyszny, 

kolorowy 
deser

Zagrać w 
zgadywanie 

smaków

Zrobić pizzę 
z ulubionymi 
składnikami

Zrobić figurki z 
warzyw i owoców, 

a później je 
schrupać

Zrobić 
pompony z 

włóczki

Bawić się w 
restaurację

Zrobić pokaz 
mody

Urządzić bal 
przebierańc

ów

Uszyć 
ubranka dla 

lalek

Układać 
puzzle

Urządzić 
konkurs 
talentów

Zrobić 
samochód z 

kartonowego 
pudła

Bawić się w 
ciepło -
zimno

Czytać 
książki

Stworzyć 
własną grę 
planszową

Zbudować 
domki z kart

Budować z 
klocków

Zagrać w 
piłkę

Napisać 
własne 

opowiadanie

Namalować 
laurkę dla babci 

i dziadka

Opowiadać 
zabawne 
historie 

rodzinne

Uszyć proste 
kukiełki i 

zorganizować 
przedstawienie 

teatralne

Bawić się w 
kalambury

Malować twarze
Zrobić zakładki 

do książek
Zrobić szkatułkę 

na pamiątki

Zagrać w 
warcaby, 

bierki, szachy

Zorganizować 
konkurs karaoke

Zrobić bańki 
mydlane

Zbudować 
domek z koców i 

poduszek

Zrobić tor 
przeszkód

Zrobić piżama 
party

Potańczyć w 
rytm ulubionych 

przebojów


