W jaki sposdb przyswajac wiedze, zeby uzyskiwac¢ oczekiwane rezultaty?

http://pluspng.com/png-hd-of-students-reading-7598.html

Sposobdow na lepsze zapamietywanie jest wiele. Wybierz te, ktére sg dla Ciebie najlepsze!
# Skojarzenia

W tej metodzie wszystko zalezy od Twojej wyobrazni. Nie mozesz zapamietac angielskiego

stowka desert (pustynia)? Wyobraz sobie, ze lezysz na pustyni i jesz pyszny deser.©
# Grupowanie

To bardzo prosta metoda, ktéra polega na dzieleniu duzej porcji informacji na mniejsze grupy.
Jezeli chcesz szybko nauczy¢ sie wyrazdw z trudnosciami ortograficznymi, przyporzadkuj je do

odpowiednich kategorii (np. ,, 2", ,rz”).
# Akronimy

Metoda akroniméw polega na wymyslaniu wyrazenia lub stowa z pierwszych liter lub zgtosek
wyrazéw, ktére chcemy zapamietaé. Gdy chcesz zapamietac cyfry rzymskie: 50 -
L, 100 — C, 500 — D, 1000 — M, stwoérz wyrazenie: Lody Czekoladowe Dobrze

Mrozone. Kazdy z nas zna wierszyk, dzieki ktéoremu pamietamy spotgtoski, po ktérych nalezy

napisac ,rz”.



# Mapa mysli

Mapa mysli to kreatywna technika robienia notatek, ktéra polega na przedstawieniu

informacji w sposéb graficzny.
Na mapie mysli:

v' wyraznie wida¢, co jest bardzo wazne, a co mniej istotne,
v’ kluczowe informacje znajdujg sie w centrum,

v" mozesz umiesci¢ kolorowe rysunki / wyrazy - to utatwi zapamietywanie.
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# tancuchowa metoda skojarzen

tancuchowa metoda skojarzen wykorzystuje wyobraznie i fantazje. Polega na stworzeniu
opowiadania lub historyjki, w ktdrej gtéwna role odgrywa ciag skojarzen z wyrazéw
do zapamietania. Zasada tworzenia takiego tancucha jest bardzo prosta — historyjka powinna
by¢ dynamiczna, zabawna, emocjonalna i angazujgca wszystkie zmysty.

Przyktad:

Zabka Zaneta wybrata sie do zoo.

Najpierw zobaczyta na wybiegu zyrafy, zubry

i nosorozce, potem obserwowata egzotyczne zmije,
weze oraz pizmaki i zbiki.

Nakarmita jeze i z6twie soczystymi jezynami. *

Zycze Wam owoenef naunki®

Elzbieta Adamkiewicz — pedagog szkolny

! https://ortografiadladzieci.pl/blog/16-jak-najszybciej-nauczyc-sie-ortografii/71-piec-sposobow-ulatwiajacych-nauke-ortografii



