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Niniejszym informuje, iz na podstawie umowy zawartej w dniu 08.04.2021 r. pomiedzy Gming Stara
Biata a Centrum Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien PROFIL, zostalismy zobowigzani do
przeprowadzenia zaje¢ z zakresu przeciwdziatania przemocy wsréd ucznidw klas 4-6 szkét
podstawowych na terenie Gminy Stara Biata.

Na podstawie powyzszej umowy przewidziano zrealizowanie w Paristwa Szkole zaje¢ w nastepujgcym
zakresie:
1. Warsztaty profilaktyczne z elementami programu ,BADZ KUMPLEM — NIE DOKUCZAJ —
przeciwdziatanie przemocy i agresji rowiesniczej” — 1 klasa czwarta, 1 klasa pigta
2. Warsztaty profilaktyczne ,NASZA KLASA - przeciwdziatanie przemocy réwiesnicze]” — 1 klasa szésta
3. Prelekcja dla rodzicéw na temat ,Przemoc réwiesnicza” — 1 grupa rodzicow
UWAGA

W zwigzku z pandemig COVID-19, w zaleznosci od obowigzujacych w danym okresie obostrzen,
wszystkie zajecia moga by¢ prowadzone zaréwno w kontakcie bezposrednim z zachowaniem
obowigzujacego rezimu sanitarnego w salach lekcyjnych na terenie szkét lub w formie zdalnej na platformie
Microsoft Teams.

Realizatorami zaje¢ beda:

1. Malgorzata Wyszynska — mgr Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien, specjalista ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie, instruktor terapii uzaleznien, absolwent wielu szkolen z zakresu profilaktyki
uzaleznien, certyfikowany realizator programéw profilaktycznych.

2. Grzegorz Wyszynski — pedagog, specjalista ds. Profilaktyki Uzaleznieh i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, specjalista ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, terapeuta uzaleznien w procesie
certyfikacji, absolwent wielu szkolen z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w
rodzinie, certyfikowany realizator programow profilaktycznych.

3. Szymon Bogucki — mgr resocjalizacji, wieloletni realizator programoéw profilaktycznych z zakresu
profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie, absolwent wielu szkolen z zakresu pracy
socjoterapeutycznej z dzieCmi z rodzin z problemem uzaleznienia
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KROTKI OPIS PROGRAMOW

1. BADZ KUMPLEM - NIE DOKUCZAJ
przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej

ZAKRES TEMATYCZNY - przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej, przekonania normatywne, zapobieganie
zjawisku dokuczania i skutkom nekania, dreczenia itp., asertywnos¢, pomoc w sytuacjach kryzysowych.

UCZESTNICY — uczniowie klas IV- V szkoty podstawowej
MATERIALY | SPRZET - tablica, kreda lub pisaki, ptyta z filmem, laptop, projektor, ekran
CELE PROGRAMU:

4 Przyblizenie problemu dokuczania
4 Ksztattowanie postaw empatycznych
4 Poznanie sposobdw na radzenie sobie z dokuczaniem

Uczestnicy dowiedzg sie, jak reagowac na przemoc rowiesniczg oraz poznajg mozliwosci pomocy, z ktérej moga
skorzysta¢ mtode osoby doswiadczajgce przemocy ze strony réwiesnikow lub bedace jej Swiadkami.

FORMA ZAJEC | METODY PRACY - rozsypanka, dyskusja, metoda zdan niedokoriczonych, praca twércza.

Zajecia tgczg elementy zabawy, éwiczenia pracy w matych grupach, burzy mézgéw i dyskusji mtodziezy na temat
konsekwencji niereagowania na zjawisko ,dokuczania” w aspektach przemocy rowiesniczej. Przekazywane tresci
i formy pracy moga by¢ dla uczestnikéw trudne i poruszajace.

PRZEBIEG ZAJEC:

Program wykorzystuje elementy zaczerpniete z kampanii ,Bgdz kumplem — nie dokuczaj” firmowanej przez
Cartoon Network.pl

W trakcie zaje¢ uczniowie pracujg w matych grupach i dyskutujg na temat zjawiska dokuczania, zastanawiajg sie
kim jest osoba okreslona jako tajemniczy niewidoczny gos¢ programu — ,DOKUCZACZ”, gdzie go mozna
spotkac? jakie ma cechy? czym sie kieruje w swoim dziataniu?

Nastepnie wspolnie z osobami prowadzgcymi zastanawiajg sie jak czujg sie osoby, ktérym ktos dokucza. W
miedzy czasie dzieci oglgdaja krotkie animacje filmowe na temat réznegogo rodzaju aktywnosci ,dokuczacza”

Ostatnim etapem zaje¢ jest wypracowanie przez uczniéw sposobéw radzenia sobie ze zjawiskiem dokuczania w
szkole i na podwérku a takze reagowania w sytuacji, kiedy sg Swiadkami takiego dziatania, ale tez jak pomadc
,dokuczaczowi”

W podsumowaniu prowadzacy zwracajg uwage na niezwykle wazny aspekt unikania biernosci w sytuacjach
zwigzanych z przemoca rowiesniczg i zachecajg do natychmiastowego reagowania i siegania po dostepng
pomoc.

2. NASZA KLASA
przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej

ZAKRES TEMATYCZNY - przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej, przekonania normatywne, zapobieganie
skutkom nekania, dreczenia itp., asertywnosé, pomoc w sytuacjach kryzysowych.

UCZESTNICY — uczniowie szkoty podstawowej (11-15 lat)

MATERIALY | SPRZET - tablica, kreda lub pisaki, ptyta z filmem, laptop, projektor, ekran

CELE PROGRAMU:
Podczas zaje¢ przedstawione zostang informacje na temat zjawiska przemocy réowiesniczej w Swiecie realnym i
cyberprzestrzeni.

Uczestnicy dowiedzg sie, jak reagowac na przemoc réwiesniczg oraz poznajg mozliwosci pomocy, z ktdrej mogg
skorzystaé mtode osoby doswiadczajgce przemocy ze strony réowiesnikow lub bedace jej Swiadkami.

FORMA ZAJEC | METODY PRACY - wyktad, praca wtasna grupy, dyskusja, prezentacja.

Zajecia tgczg elementy wyktadu dotyczgcego dynamiki zjawiska przemocy réwiesniczej i dyskusji miodziezy na
temat konsekwencji niereagowania na przemoc. Przekazywane tresci i formy pracy moga by¢ dla uczestnikéw
trudne i poruszajace.
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PRZEBIEG ZAJEC:

Uczestnicy dyskutujg na temat zjawiska przemocy réwieéniczej, prezentujgc na poczatku swoéj poziom wiedzy w
tym zakresie, a nastepnie na bazie obejrzanego w miedzyczasie filmu, rozwazajg poziom i zakres konsekwenc;ji
sytuacji ukazanych w filmie. Nastepnie wystuchuja krotkiego wyktadu na temat dynamiki zjawiska przemocy
réwiesniczej, aspektdw prawnych i skali zjawiska z tym zwigzanych.

W oparciu o uzyskane informacje i wkasne przemyslenia, uczniowie opracowujg plan pomocy oraz liste osob,
ktére mogtyby udzieli¢ tej pomocy w sytuacjach podobnych do ukazanej w filmie.

W podsumowaniu prowadzgcy ukazuje jak wazne jest reagowanie na zjawisko przemocy rowiesniczej,
poszukiwanie pomocy i niedopuszczanie do eskalacji tego zjawiska.

3. PRZEMOC | AGRESJA
przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej i przemocy w rodzinie

ZAKRES TEMATYCZNY - przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej i przemocy w rodzinie, zjawisko przemocy i
narastajgcej agresji, przekonania normatywne, reagowanie w sytuacjach noszgcych znamiona przemocy,
empatia i asertywnos¢, poszukiwanie i korzystanie z pomocy w sytuacjach kryzysowych.

UCZESTNICY - rodzice uczniéw szkoty podstawowej

LICZBA UCZESTNIKOW - do 50 osdb

LICZBA REALIZATOROW - 2

MATERIALY | SPRZET - tablica, kreda lub pisaki, laptop, projektor, ekran
CELE PROGRAMU:

wzrost Swiadomosci nt. rodzajéw przemocy (w tym — wykorzystywania seksualnego),

wzmochnienie przekonania, ze kazdy ma prawo dba¢ o swoje bezpieczenstwo,

wzrost umiejetnosci identyfikacji zagrozen,

dostarczenie informacji dotyczgcych prawa do zapewnienia pomocy w trudnych sytuacjach,

. dostarczenie informacji na temat wybranych instytucjonalnych form pomocy dzieciom doswiadczajgcym
krzywdzenia.

FORMA ZAJEC | METODY PRACY - wyktad, prezentacja, projekcja filmu ,Historia Magdy”, dyskusja
PRZEBIEG ZAJEC:

W trakcie zaje¢ rodzice majg mozliwos¢ zapoznania sie z pojeciami dotyczgcymi agresiji i przemocy, jakie sg
podobienstwa a jakie réznice miedzy tymi rodzajami zachowania. Z jakimi rozterkami zycia codziennego borykajg
sie mtodzi ludzie, jakie towarzyszg im uczucia i co my rodzice mozemy zrobi¢, aby zminimalizowaé ryzyko
powstania sytuacji naznaczonych znamionami przemocy lub agresji. Rodzice maja mozliwo$c¢ obejrzenia filmu
prezentowanego réwniez w trakcie zaje¢ z mtodziezg ,Historia Magdy” i na tej podstawie prowadzona jest
dyskusja dotyczgce zjawiska przemocy rowiesniczej.

Rodzice zostang zapoznani z czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi jakim podlegajg mfodzi ludzie i jak w
obliczu bilansu tych czynnikow wyglada zagrozenie ulegania lub stosowania przemocy i agres;ji.



