KLASA VILVIII
Data: 24.03.2023r. ( 5godz. oraz 8 godz. lekcyjna)

Temat: Doskonalenie odbi¢ pilki sposobem oburgcz gérnym i dolnym oraz przypomnienie przepisow gry.

Zadanie gléwne:

- Poréwnanie swoich umiej¢tnosci odbicia pitki z odbiciami prezentowanymi na filmach wzorcowych
- Zauwazenie swoich btedow przez samych uczniow.

-Zauwazenie pozytywnych elementdw w prezentowanych ¢wiczeniach.

- Uswiadomienie uczniom, ze tablice multimedialng mozna stosowac podczas nauczania i treningu
sportowego.

Zadania szczegotowe:

* Motoryka: Uczen rozwija koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa.

*  Umiejetnosci: Uczen potrafi przyjac¢ prawidtowa pozycje siatkarska oraz wlasciwie utozy¢ rece do odbicia
pitki sposobem gérnym oraz przyjac prawidlowa postawe do odbicia pitki sposobem dolnym. Uczen
potrafi wlasciwie ocenic tor lotu pitki i zdecydowac o wyborze sposobu odbicia.

*  Wiadomosci:

Uczen zna przepisy dotyczace pitki podwdjnej i pitki niesione;.

* Dziatania wychowawcze:

Uczen wspoétdziata w grupie,
dba o bezpieczenstwo swoje i innych wspotéwiczacych

Metody: pogadanka, zadaniowa Scista
Srodki:  pitki, tablica multimedialna

Cze$¢ wstepna/15 min./

Rozgrzewka- obejrzenie, zapamietanie , odtworzenie ¢wiczen zawartych w rozgrzewce w pitce siatkowe;j.

https://www.youtube.com/watch?v=XsrbSzOlJ-4

Czesé glowna /20 min./
Obejrzenie filmiku z wzorcowym pokazem odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym.

Nauka odbicia pitki sposobem gornym /pozycja siatkarska/ https://www.youtube.com/watch?v=aFQGNOTVA80

Nauka odbicia pitki sposobem dolnym/pozycja siatkarska/ https://www.youtube.com/watch?v=95xgAm8iQXs

Nauka odbicia pitki na sali gimnastycznej — odniesienie swoich umiej¢tno$ci do pokazu przedstawionego w filmie.
Przypomnienie przepisow gry poprzez quizy

https://wordwall.net/pl/resource/5590554/1be-test-przepisy-ary-w-pi%C5%82k%C4%99-siatkow% C4%85

https://wordwall.net/pl/resource/1280887/przepisy-gry-w-pi%C5%82k%C4%99-siatkow%C4%85
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Czes¢ koncowa /5 minut/
Cwiczenia rozciagajace i uspokajajace-pokaz.

Omowienie przebiegu lekcji i pracy ucznidow /5 minut/.



