SCENARIUSZ ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASIE VI, VIII

AKTYWNA TABLICA

Data prowadzenia zajec: kl. V1- 15.05.2023r. oraz kl. V111 -29.05.2023 r.

Temat: Cwiczenia doskonalace poznane elementy techniczne oraz przepisy gry-pitka reczna.
Zadanie gléwne:

- Dokladna obserwacja prawidtowej techniki koztowania, poruszania si¢, chwytow pitki,
podan oraz rzutéw na bramke - filmy instruktazowe

- Samokontrola wykonania zadan ruchowych - korygowanie wlasnych biedow.

- Uswiadomienie uczniom, ze tablice multimedialng mozna stosowa¢ podczas nauczania i
treningu sportowego.

Zadania szczegétowe:

*  Motoryka: Uczen rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowa.

* Umiejetnoscei: Uczen potrafi koztowac pitke ze zmiang reki koztujacej, chwytaé pitke
oburacz, podac jednoracz oraz oddac rzut na bramke z biegu.

*  Wiadomosci:
Uczen zna podstawowe przepisy dotyczace gry w pitke reczng.

* Dziatania wychowawcze:
Uczen wspoétdziata w grupie, dba o bezpieczenstwo swoje i innych wspotéwiczacych

Metody: pogadanka, zadaniowa $cista
Srodki:  pitki, tablica multimedialna

Cze$¢ wstepna/15 min./

Rozgrzewka- ogladanie i odtwarzanie ¢wiczen zawartych w rozgrzewce z zakresu pitki reczne;j.
https://www.youtube.com/watch?v=]iKqZ7gB4Do - ¢wiczenia rozgrzewajace z pitka

Czeé¢ glowna /20 min./

https://www.youtube.com/watch?v=6T1dBroSfUY — chwyty pitki — pokaz i objasnienie techniki
wykonania

https://www.youtube.com/watch?v=PlcyCc8GD3I — rzut z biegu-pokaz i objasnienie techniki
wykonania

Przypomnienie przepisow gry:

https://www.youtube.com/watch?v=885xu7MsfuQ — podstawowe przepisy gry w pitka reczna

https://wordwall.net/pl/resource/10942870/wf/przepisy-pi%c5%82ka-rvecd%99czna - quiz z
przepiséw gry
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Czes¢ koncowa /5 minut/
Cwiczenia rozciagajace i uspokajajace.

Omowienie przebiegu lekcji 1 pracy ucznidow /5 minut/.

Nauczyciel wychowania fizycznego
Lukasz Matlega



