SCENARIUSZ ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASIE VII

AKTYWNA TABLICA

Data prowadzenia zajeé: 26.04. 2023 r.
Temat: Doskonalenie dwutaktu w pilce koszykowej, przepisy gry.
Zadanie glowne:

- Doktadna obserwacja prawidtowej techniki wykonania dwutaktu - filmy instruktazowe

- Samokontrola wykonania zadan ruchowych - korygowanie wiasnych bledow.

- Uswiadomienie uczniom, ze tablice multimedialng mozna stosowa¢ podczas nauczania i
treningu sportowego.

Zadania szczegélowe:

* Motoryka: Uczen rozwija koordynacj¢ wzrokowo-ruchows.

*  Umiejetnosci: Uczen potrafi wykona¢ dwutakt z prawej i lewej strony kosza, prawidtowo
wykonuje rzut do kosza — odpowiednie utozenie rak.

*  Wiadomosci:
Uczen zna podstawowe przepisy dotyczace gry w pitke koszykow3.

* Dziatania wychowawcze:
Uczen wspoldziala w grupie, dba o bezpieczenstwo swoje i innych wspotéwiczacych

Metody: pogadanka, zadaniowa Scista
Srodki:  pitki, tablica multimedialna

Cze$¢ wstepna/15 min./

Rozgrzewka- ogladanie i odtwarzanie ¢wiczen zawartych w rozgrzewce z pitki koszykowej.

https://www.youtube.com/watch?v=PJly96whxqg — ¢wiczenia rozgrzewajace z pitkg

Czeé¢ glowna /20 min./

https://www.youtube.com/watch?v=BfrbGz3aDTw — dwutakt z prawej i lewej strony kosza — pokaz i

objasnienie techniki wykonania
Przypomnienie przepiséw gry:

https://www.google.com/search?g=przepisy+qry+w+koszyk%C3%B3wk%C4%99+2022&r1z=1C1GC
EU enPL1052PL1052&00=&ags=chrome.0.69i59i45018.127187j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-
8#fpstate=ive&vld=cid:949753df,vid: CC2R2rrdVns — podstawowe przepisy gry w koszykowke

https://wordwall.net/pl/resource/1026980/wf/quiz-koszyk%C3%B3wka — quiz z przepiséw gry



https://www.youtube.com/watch?v=PJJy96whxqg
https://www.youtube.com/watch?v=95xgAm8iQXs
https://www.youtube.com/watch?v=BfrbGz3aDTw
https://www.google.com/search?q=przepisy+gry+w+koszyk%C3%B3wk%C4%99+2022&rlz=1C1GCEU_enPL1052PL1052&oq=&aqs=chrome.0.69i59i450l8.127187j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:949753df,vid:CC2R2rrdVns
https://www.google.com/search?q=przepisy+gry+w+koszyk%C3%B3wk%C4%99+2022&rlz=1C1GCEU_enPL1052PL1052&oq=&aqs=chrome.0.69i59i450l8.127187j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:949753df,vid:CC2R2rrdVns
https://www.google.com/search?q=przepisy+gry+w+koszyk%C3%B3wk%C4%99+2022&rlz=1C1GCEU_enPL1052PL1052&oq=&aqs=chrome.0.69i59i450l8.127187j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:949753df,vid:CC2R2rrdVns
https://wordwall.net/pl/resource/1026980/wf/quiz-koszyk%C3%B3wka

Czes¢ koncowa /5 minut/
Cwiczenia rozciagajace i uspokajajace.

Omowienie przebiegu lekcji 1 pracy ucznidow /5 minut/.

Nauczyciel wychowania fizycznego
Beata Kwasiborska



