Jak zachecié dziecko do wspétpracy?

https://www.dzieckowpodrozy.pl/zapraszamy-do-prezentacji-blogow-wspolpraca/

Zdaniem Adele Faber i Elaine Mazlish, autorek ksigzki ,,Jak méwié, zeby
dzieci nas stuchaty, jak stuchaé, zeby dzieci do nas méwity”, dorosli stosujq

szereg metod, by sktonié dzieci do wspétdziatania:
1. Obwinianie i oskarzanie:

wZnowu zapomniatas odrobié pracy domowej! Tyle razy Ci méwitam, ze

masz byc¢ odpowiedzialna! Czy nigdy nie mozesz dotrzymaé danego stowa?”
2. Przezywanie:

»Ale z Ciebie fajttapa. Nie potrafisz nies¢ tacy, zeby nic sie nie wylato™.
3. Straszenie:

wJezell jeszcze raz zabierzesz Ani misia, dostaniesz klapsa!”’

,»Jezeli nie posprzgtasz pokoju, nie wyjdziesz z domu do wieczora!”’
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4. Rozkazy:
»Natychmiast pobieraj te zabawki!”’
5. Wyktady i moralizowanie:

wTrzeba byé uprzejmym wobec innych. Zyczliwosé | empatia to bardzo
wazne cechy. Nie mozesz o tym zapominaé. Twoi réwiesnicy nie bedq sie
z Tobg bawié, jezeli bedziesz egoistq. Traktuj innych tak, jak sam cheiatbys

byé traktowany’.
6. Ostrzezenia:
»Spadniesz!
»Uwazaj, bo sie przewrécisz!”
7. Postawa meczennika:

»Czy ja naprawde musiatam urodzié takie dziecko? Czy nie mozesz chociaz

chwilg byé cicho? Zaraz rozboli mnie gtowa’.

»Cate dnie sprzagtam [ gotuje, jestem zmegczona! Kiedy dorosniesz,

IJ)

zobaczysz, jak to jest
8. Poréwnania:
»Dlaczego nie mozesz uczyé sie tak dobrze jak Kasia?”

» TWOj brat zawsze ma porzgdek w pokoju’.



q. Sarkazm:

»Ten talerz dostanie skrzydet i poleci do zmywarki?”’

wZostawitas ksigzke w szkole, a jest Ci potrzebna? Jestes genialna!”
10. Proroctwa:

»Jak bedziesz sig tak uczyé, nie dostaniesz sig do porzgdnej szkoty’.

Wyzej wymienione komunikaty odzwierciedlaja vodzicielskie frustracje,
negatywnie wptywajg na samoocene dziecka, relacje z dorostym, budzg
opor.

Czy jest jakies wyjscie?

https://blizejprzedszkola.pl/plakat-pomoc-w-domu,2,3311.html#adv
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Aby zacheci¢ dziecko do wspétpracy:
1. Opisz, co widzisz lub przedstaw problem.

Trudno jest robié cos, kiedy jest sig oskarzonym. Kiedy dovosli przedstawiq
dziecku problem, dajg mu szanse na samodzielng decyzje dotyczacq dalszego

postepowania.
Tak: ,,Azor nerwowo chodzi obok drzwi’’.

Nie: ,,Znowu zapomniates wyjsé z psem na spacer. Jestes nieodpowiedzialny

[ myslisz tylko o sobie”.
Tak: ,,Widze, ze trzy godziny korzystasz z telefonu’.

Nie: ,,Jesli w tej chwili nie odtozysz telefonu, zabiore Ci go na tydzieA!”

2. Udziel informacji.

Oskarzenie budzi lgk, strach i opér. Informacja wskazuje, czego oczekujemy

od dziecka.
Tak: ,,Bardzo bys mi pomogta, gdybys posegregowata pranie”.

Nie: ,,Nigdy nie wpadniesz na taki pomyst, zeby poméc mi w segregowaniu

prania!”
Tak: ,,Do piaskownicy nie zaktada sie nowych butow”.

Nie: ,,Nie szanujesz tego, co Ci kupig! Tylko gtupek zaktada nowe buty

[ idzie lepi¢ babki z piasku!”’



3. Powiedz to jednym stowem.
Dzieci nie lubig stuchaé ,,wyktadow”. Im krétsze przypomnienie, tym lepsze.
Tak: ,,Lekcje”.

Nie: ,,Przypominam Ci, ze jest juz péino, a Ty nadal nie masz odrobionych

lekeji. Ja w Twoim wieku odrabiatam lekcje zaraz po powrocie ze szkoty.

Jak dostaniesz jedynke, zmagdrzejesz!”

Tak: ,,Smieci’’.

Nie: ,,Tak mato pomagasz w domu i jak zwykle musze Ci przypominaé

o wyniesieniu Smieci! Kiedy to wreszcie zapamigtasz? Czy to duzo?”’
4. Porozmawiaj o swoich uczuciach.

Nie wypowiadaj si¢ na temat charakteru czy osobowosci dziecka. Mozesz
wykazaé irytacje czy ztosé, ale bez atakowania drugiej osoby. Po prostu

powiedz, co czujesz.

Tak: ,,Martwie sie, gdy nie wracasz do domu przed zmrokiem’.

Nie: ,,Przez Ciebie nie mogtam pracowaé! Zawsze sie spéiniasz! Jeszcze raz

sig to powtdrzy, bedziesz miat zakaz wychodzenia z domu’’.
Tak: ,,Jestem taka sfrustrowana, gdy musze cos powtarzaé kilka razy”.

Nie: ,,Znowu mnie nie stuchasz! Gtuchy jestes?”




5. Napisz liscik.
Odrobina humoru nigdy nie zaszkodzi, a czasem moze zdziataé cuda®.

Tak: ,,Przeczytaj mnie!” (karteczka na ksigzce)

Nie: ,,Kolejnej Twojej jedynki z kartkowki ze znajomosci lektury to ja nie
przezyje!”

Mogq PaRistwo odniesé te komunikaty do sytuacji we wtasnym domu. Byé

moze warto wyprébowaé niektére z nich. | najwazniejsze: ,,Nigdy nie traé

cierpliwosci. To ostatni klucz, ktéry otwiera drzwi.”*

https://figajpisze.wordpress.com/2015/12/07/rysunek-diagnostyczny-podstawowe-narzedzie-terapeutyczne-jak-interpretowac-i-czemu-
ma-on-sluzyc/
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